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Capitolul 1

Decizia de a avea
inca un copil

{ na dintre cele mai frecvente intrebari pe care mi le pun
pdrintii este: ,Care crezi ca este cea mai potrivita dife-
rentd de varsta dintre copii?*

Exista o multime de cercetari care studiazd impactul dife-
rentei de varsta intre frati asupra dinamicii si relatiilor fami-
liale. Pentru fiecare studiu care sustine o diferenta mici de
varsta, veti gdsi unul care avertizeazd impotriva acesteia; si
pentru fiecare cercetare care sustine ca o diferenta mai mare
este cea potrivita, veti descoperi alta conform cireia o dife-
rentd mare nu este neaparat bund. Exista chiar studii care ne
spun ,cea mai buna“ diferen{a in functie de varsta mamei. Pe
scurt, putefi gasi mereu un studiu care sa va sprijine punc-
tul de vedere. Dar niciunul dintre aceste studii nu ne spune
ce este potrivit pentru fiecare familie si situafia sa unica.

Unor familii li se potriveste o diferentd mica de varsta; altele
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preferd diferentele mai'mari. Unele nuau ocazia si aleaga,
deoarece copilul cu numarul doi apare pe neasteptate. Altele
trebuie sa astepte mult mai mult decat au plinuit sau au spe-
rat, uneori trebuind s dea o méni de ajutor naturii.

Din experienta acumulati lucrand cu familiile timp de
aproape doudzeci de ani, am vizut c3, indiferent de diferenta
de vérsta, veti face fafd; veti face ca totul si fie cAt mai bine
posibil pentru fiecare membru al familiei si, in retrospectivi,
probabil ca nu ati schimba nimic, indiferent de cum vi sim-
fiti intr-un anumit moment. Diferitele diferente de varsti
prezintd avantaje si provociri diferite. In acest capitol (si in
restul cartii) scopul meu este s va ajut si intelegeti ce spune
teoria stiinfificd dar, mai important, s inelegeti cum functi-
oneaza in cazul vostru anumite diferente de varsti.

Cel mai potrivit moment pentru a avea
incd un copil: ce spune stiinta

Cu cat am studiat mai mult lucririle de parenting, cu atat
am simtit mai tare cd stiinta este imprevizibili si oarecum
nesiguré in ceea ce priveste studierea comportamentului, a
relatiilor §i a sentimentelor. Cercetarile dedicate diferentelor
de varsts dintre frafi nu fac exceptie. As vrea sa fineti minte
acest lucru in timp ce vom trece rapid in revisti dovezile
legate de diferentele de varsti. Luati in considerare dovezile
atunci cénd luati hotédrarea de a concepe cel de-al doilea
copil, dar, lucrul cel mai important, ascultati-vi inima. Daci
cititi aceastd carte dupad ce ati conceput deja cel de-al doilea
copil, nu v lasati afectati prea mult de aceste cercetiri, nu v
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analizati din nou-decizia §i nu va ingrijorati in-privinta a ceea
ce vé rezerva soarta. Tineti minte, cercetdtorii nu va cunosc
familia. Cum nu v-au intalnit niciodata, nu pot spune cu cer-
titudine ce este mai bine pentru voi sau pentru copiii vostri.

Cea mai potrivita diferents de varsta pentru
intliul ndscut

Timp de mulfi ani, cercetatorii au dezbétut problema
diferentei ideale dintre frati, concentrandu-se aproape intot-
deauna pe inteligenta si pe ceea ce poate realiza copilul prin
educatie. Cea mai faimoasa dintre aceste teorii vine de la cer-
cetdtorii Zajonc si Markus, specializati in psihologie sociala,
care au condus, in 1975, un studiu legat de ordinea nasterii
pe un esantion de aproape 20.000 de adolescentji. In lucrarea
lor, au sustinut importan{a unei diferente mai mari de varsta
intre frafi, afirmand cé efectele negative ale ordinii nasterii
asupra inteligentei si realizdrii prin educatie sunt ,,mediate in
intregime de diferenta de varsta dintre frati“’. Ei au afirmat
cd, cu cat aceastd diferenta este mai mica, cu atat mai putin
timp petrece primul copil in interactiuni intelectuale cu
parintii sai.

Rezultatele unui studiu longitudinal efectual in Hawaii,
pe un esantion de aproape 700 de copii urmariti pana la var-
sta adultd, au aratat ¢ o diferentd de varstd mai mica de doi
ani poate avea un efect psihologic negativ asupra primului
copil, mai ales in ceea ce priveste rezilienta®. Cercetétorii
considera ca acest lucru se intampld deoarece acesti copii au
parte mai putin timp de atentia totala a parintilor. In contrast,
un studiu facut asupra unui esantion de 1700 de adolescenti a
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aritatcd o'diferentd de vArstd fie mai mici de un an, fie mai
mare de cinci ani, este ideald din punct de vedere psihologic
pentru primul copil®. Diferente foarte mici sau mult mai
mari de varstd, afirmd acesti cercetitori, ajutd primul copil si
aiba sentimente mai pozitive fafi de sine insusi si mai putine
resentimente fatd de fratele mai mic.

Poate fi complicat sa tragem concluzii in urma unor studii
atat de contradictorii. Singurul lucru asupra ciruia par si
cadd de acord oamenii de stiinti este cd o diferenta de varsti
de aproximativ patru ani ar fi cea mai potriviti pentru primul
copil. Acest lucru este interesant daci ne gondim la spatierea
naturald a nasterilor, sau la ceea ce s-ar intAmpla intr-o lume
fard contraceptive sau lapte praf, in care aliptarea pani la
auto-intdrcare (dincolo de primii doi ani de viata) ar fi norma.
Desi in societatea modernd acest lucru este dificil de studiat
in cazul oamenilor, cercetarile privind spatierea nasterilor in
cazul altor primate (urangutani, cimpanzei si gorile) indici
media diferentelor de vérsti dintre pui ca fiind intre trei i
sase ani*. Studiile ficute asupra triburilor de vanitori-culegi-
tori din epoca moderna - de exemplu tribul Gainj, din Papua
Noua Guinee, au descoperit ¢4 intre copii existd o diferenti de
varstd de aproximativ trei ani si jumatate®. Combinatia dintre
normele naturale si studiile stiintifice ar indica faptul ci o
diferenta putin mai mare intre copii ar fi mai potriviti.

Cea mai potrivit3 diferents de varsta pentru cel
de-al doilea copil

Cercetitorii indica faptul ca sinitatea celui de-al doilea
copil este mai bung, din punct de vedere statistic, daci mama
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asteapta cel putin optsprezece luni dupa nasterea primului
copil, inainte de a concepe din nou®. Oamenii de gtiint au
descoperit un risc crescut de deces al copilului imediat dupa
nastere si in primele luni de viatd dacd distanta dintre cele
doud nasteri este mai mica de doi ani’. Nimeni nu infelege de
ce o distan{d mai mic4 intre nasteri poate avea un efect nega-
tiv atat de pronuntat asupra sandtétii celui de-al doilea copil,
desi multi speculeazi ca este vorba de starea de nutritie a
mamei si de potentialele deficiente de macronutrienti sau
vitamine §i minerale, ale caror rezerve au fost secituite in
timpul primei sarcini i in perioada postnatala si nu au apu-
cat incd sd fie inlocuite complet. Desi aceste descoperiri pot
fi socante, ar trebui sd intelegeti ci vorbim doar de un risc
crescut, nu de garantii absolute. In fiecare zi, mii de femei
dau nastere unor bebelusi perfect sinitosi cu o diferentd
micd de varstd fatd de fratii lor. Trebuie de asemenea si pri-
vim rezultatele acestor cercetri alaturi de cele care sugereaza
ca diferentele prea mari de varsti aduc cu ele alte probleme.
Aceeasi cercetare care a gisit aceste efecte negative ale unei
diferente mai mici de doi ani a aratat si cd incidenta cazurilor
de nastere prematuri sau de greutate mica la nastere creste
daca diferenta de virsta este mai mare de patru ani §i jumai-
tate intre conceptie si ultima nagtere®. In termeni exclusivi de
sanatate fizicd, stiinta pare sa sugereze ci cele mai bune con-
ditii pentru cel de-al doilea copil apar atunci cind existi o
diferenti de optsprezece luni pani la patru ani intre sarcini.

Dar cum rdmaéne cu sanitatea psihologica? Aceeasi cerce-
tare discutata la pagina 19, pentru primul copil, se aplica si
aici - se pare cd si pentru cel de-al doilea copil sunt favorabile
diferentele mai mari, in detrimentul celor mici.
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Cea mai potrivita diferent de varsts pentru mam3

Daca mama concepe din nou inainte ca primul copil si
aibd optsprezece luni, cercetatorii sugereaza ca s-ar putea
confrunta cu un risc crescut de rupere prematurs a membra-
nelor, probleme legate de placent (desprinderea placentei -
cand aceasta se detaseazi prematur de peretele uterin, sau
placenta praevia - cind placenta creste peste, sau foarte
aproape de cervix, deschiderea uterului). De asemenea, pre-
zintd un risc crescut de a suferi o ruptura uterin, daci prima
nagtere a avut loc prin cezariand, si un risc crescut de
pre-eclampsie’. Destul de alarmant, studiul a descoperit ci
riscul de mortalitate mai tarziu in viata (intre 40 si 73 de ani)
este mai mare atat pentru mame, cat si pentru tati, daci dife-
renfa de varstd dintre copii este mai mici de optsprezece
luni'. Acesti parinti au nevoie de mai multe retete de la
medic decét parintii care au copii cu o diferenti mai mare de
varstd intre ei. Cei cu diferente mult mai mari (peste patru
ani) au, $i ei, un risc mai crescut de mortalitate,

Din acest punct de vedere, stiinta pare si cada de acord cu
studiile care analizeazi cea mai potriviti diferenti de varsta
dintre copii, pentru copii - o diferenta ideala ar fi situata
intre optsprezece luni §i patru ani. Stiinta este insi numai o
parte a imaginii de ansamblu si, asa cum am mentionat la
inceputul acestei sectiuni, cercetatorii nu stiu nimic despre
situatia voastrd particulard. Asa cd, desi aceste studii ne pot
ajuta sd facem o alegere informati, mai ales cu privire la
sdndtatea fizica, nu ne pot oferi un raspuns decisiv. Hotdrarea
de a avea al doilea copil este una individuala, asa cum condi-
tiile fiecarei familii sunt individuale.
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Pana acum; ne-am concentrat atenfia-asupra riscurilor
potentiale pe care le aduce fiecare diferentd de varstd. Sa
aruncdm acum o privire beneficiilor variatelor diferente de
varstd si experientelor unor familii reale care le-au trait -

inclusiv a mea.

Cele zece beneficii majore ale unei
diferente mici de varst3

- Ai méinile pline.

Aceastd afirmatie este una pe care parintii unor copii de
varste apropiate se vor obisnui sa o auda des. Replica mea
preferata este:

- Siinima la fel.

Diferenfele mici de varstd nu sunt potrivite pentru toatd
lumea. Pot fi extenuante si au nevoie de o planificare aproape
militdreascd, dar pot fi incredibil de recompensatoare si aduc
urmatoarele beneficii:

1. Treceti de anii noptilor nedormite fara intreru-
pere. Cand aveti copii de vérste apropiate, corpul
este deja obisnuit cu trezirile nocturne frecvente. E
posibil ca primul copil abia sa fi inceput sa doarma
toata noaptea atunci cand soseste cel de-al doilea,
sau inca se trezeste in mod regulat. Poate vi se pare
ci e un beneficiu putin ciudat sa legati toate noptile
acestea nedormite, dar odati ce va obisnuiti cu lipsa
somnului, nu pare o mare problemad sa mai adaugati
un an sau doi, stiind ca nu veti mai reveni la acest
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stadiu inviitor. ITnmod similar; extenuarea produsi
de schimbatul scutecelor, antrenamentul la olita,
intércare, iesitul dintilor si puseele de dezvoltare se
termina intr-o perioada relativ scurtd de timp, in
loc s fie intinsé de-a lungul mai multor ani.

Vi recastigati casa mai repede. Cand copiii trec
prin faza de bebelus si copii mici intr-un interval
scurt de timp, casa voastrd va arata ca un catalog de
produse pentru copii. E adevirat, jucdriile de plas-
tic, scaunele inalte de masa, leaganele si cuburile de
constructie care acoperd podeaua vor fi acolo pen-
tru patru sau cinci ani, dar dupd aceea vi vefi putea
recastiga sentimentul de normalitate. Amprentele
murdare de pe usi, peretii decorafi cu desene colo-
rate si substantele lipicioase neidentificate de pe
fiecare suprafata vor disparea pentru totdeauna, iar
covorul crem ascuns odatd cu venirea copiilor va
deveni din nou o alternativa.

Refolosirea juciriilor si a echipamentelor pentru
copii. Cand copiii sunt de vérste apropiate, pot trece
de la unul la altul lucrurile mai mari: patul de bebe-
lus, masinile, si chiar consolele cu jocuri video
atunci cand mai cresc. Da, va avea fiecare nevoie de
jucdriile sale, dar o mare parte dintre lucrurile mari,

scumpe, pot fi refolosite, reducand cheltuielile.

Interese comune. Cand copiii au varste apropiate,
este mai probabil cd vor avea interese similare, ceea

ce inseamnd mai pufine certuri legate de ce emisiune
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vor sivadila televizor, Activitatile de familie sunt
de asemenea mai usor de planificat atunci cand toti
copiii sunt pasionati de trenuri i prinfese, super-eroi

sau dinozauri in acelasi timp.

O probabilitate mai micé de aparitie a rivalitatii
intre frati. Daca primul copil este mic atunci cand
soseste cel de-al doilea, existd sanse sd nu-si amin-
teasca de faptul ca a fost singur la parinti. Acest
lucru ar putea face tranzitia mai putin dificila pen-
tru el, cu mai putind invidie, mai pufine comporta-
mente problematice si mai pu{ind rivalitate intre

frati in primii ani.

Fratii cresc impreuna, avand vérste apropiate. In
cazul diferentelor mici de vérsta, copiii vostri cresc
impreund, ceea ce inseamnd ¢ vor fi mici in acelasi
timp, vor ajunge la adolescenta aproape impreuna,
vor merge deodata la liceu si facultate si, poate, isi
vor intemeia propriile familii cam in acelasi timp.
Prin impdrtasirea experientelor de viata, se vor spri-
jini mai mult unul pe celdlalt si vor forma o legitura

mai stransa de prietenie pe masurd ce cresc.

Mai putine intreruperi ale carierei. Cand copiii
sunt de vérste apropiate, concediul de maternitate
va fi luat intr-o perioada mai condensata de timp,
posibil cu numai citeva luni de mers la serviciu ina-
inte de nasterea celui de-al doilea copil. Desi acest
lucru poate fi neplacut pe termen scurt, odata ce se

termind cel de-al doilea concediu pentru ingrijirea
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copilului, va veti putea concentra asupra carierei
fard alte intreruperi.

8. Copiii merg la aceeasi scoald, in acelasi timp. Pe
linga faptul cd este mai usor, din punct de vedere
practic, cand copiii merg la aceeasi scoald deodati
(mai pufine drumuri), i se pot ajuta unul pe celilalt
la gcoala si pot chiar avea acelagi grup de prieteni.

9. Alegeri mai simple pentru ingrijirea copiilor.
Copiii de vérste apropiate pot si fie impreuni in
aceeasi grupa la gridinita si pot imparti aceeasi
bond. Diferentele mai mici de varsti inseamn4 si
cd nu vefi avea de jonglat cu aranjamentele legate
de programul de dupi scoala.

10, Fertilitatea sau problemele legate de varstd. Daci
a durat mult timp péni si concepeti primul copil
sau dacd a fost nevoie de tratamente de fertilitate,
incercarea de a concepe din nou mai repede are
sens. De asemenea, daci simtiti ci ceasul vostru bio-
logic ticéie si ca varsta nu e de partea voastrd, o dife-
rentd mai micd de varstd este un avantaj evident.

Povedtea mea

Eu am fost singura la parinti si mi-am pierdut parintii la putin
timp dupa ce am implinit douszeci de ani. Ca singurul mem-
bru ramas din familia imediata, am stiut inca de atunci ¢
vreau s& am mai mult de un copil, pentru ca fiu! sau fiica mea

s3 nu se simt3 la fel de singur() ca mine. Asa c3, inci inainte
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